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PROGRAMMA 
 

Durata del corso: 8 ore + veridica dell’apprendimento 
Responsabile del Progetto Formativo: Manuela Maria Brunati – CNA Nazionale 

 

 

D.Lgs. 81/08, art. 32, comma 6 

Corso di aggiornamento quinquennale per RSPP e ASPP 
Macrosettore di attività ATECO: TUTTI  

 

Lo stress lavoro correlato: 
modelli pratici di valutazione e gestione del rischio specifico 

 

Premesse ed obiettivi del corso 
 

• Richiamo principali aspetti Stress e stress correlato al lavoro 

• Cenni neurofisiologici, clinici e medico-legali 

• Meccanismi d’azione e relativi modelli 

• Aggiornamenti normativi e regolamentari europei, nazionali, regionali 

• La valutazione preliminare del rischio stress lavoro correlato: metodi applicabili nelle piccole/micro aziende e nelle aziende 
maggiori 

• Valutazione approfondita: come non si fa, come si fa 

• Esempi di modelli 

• Misure preventive, gestionali e riparative 

• Stress lavoro correlato e istituzioni (internazionali, nazionali, regionali, organo di vigilanza) 

• Verifica dell'apprendimento 

 

 

docente: 

dott. Claudio Medicino 
ATS di Milano 

 


