
 

 

PROGRAMMA 
 

Durata del corso: 8 ore + verifica dell’apprendimento 
Responsabile del Progetto Formativo: Manuela Maria Brunati – CNA Nazionale 

 

 

D.Lgs. 81/08, art. 32, comma 6: 
Corso di aggiornamento quinquennale per RSPP e ASPP 

 

Macrosettore di attività ATECO: TUTTI  
 

Videoterminali ed ergonomia dei posti di lavoro 

 

orario: 9,00 / 13,00 - 14,00 / 18,00 

 

9.00 Cenni di Ergonomia dei posti di lavoro al VDT 
 

∗ Definizioni 
∗ Legislazione 
∗ L'analisi ergonomica del posto di lavoro 

 

10.00 I movimenti ripetitivi 
 

∗ Fattori di rischio 
∗ Patologie 
∗ Valutazione dei rischi 

 

11.00 Coffee Break 
 

11.10 Norme Legislative sui VDT 
 

∗ Titolo VII e Allegato XXXIV del D.Lgs. 81/08 
 

12.00 Disturbi e patologie derivanti dall'uso dei VDT 
 

∗ Apparato visivo 
∗ Apparato muscoloscheletrico 

 

13.00 Colazione di lavoro 
 

14.00 La valutazione dei rischi nelle postazioni VDT 
 

∗ Check List 
∗ area operativa - area funzionale 
∗ spazio organizzativo - spazio relazionale 

 

16.00 Coffee Break 
 

16.10 La sorveglianza sanitaria 
 

∗ La visita Medica Preventiva e Periodica 
∗ fase di sottogruppo 
∗ Visite specialistiche 
∗ Il Giudizio di Idoneità 
∗ Misure di prevenzione e protezione 
∗ Misure tecniche, organizzative e procedurali 
∗ Formazione 

 

17.30 Risposte a quesiti 
 

 Compilazione del questionario di apprendimento 
 

18.00 Termine dei lavori 
 

 

docente: 
dott. Claudio Mendicino 

ATS di Milano 

 


