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P ROGRAMMA  
Coordinatore Didattico:   Cesare Modini   (V.Presediente Istituto Ambiente Europa) 

 

Corso di formazione per Carrellisti 

“Utilizzo in sicurezza di carrelli elevatori” 
 

durata: 4 ore 
 

PREMESSA METODOLOGICA E OBIETTIVI 
• Il programma presentato di seguito si prefigge lo scopo di analizzare ed orientare i comportamenti dei conducenti di 

carrelli. 
• I principi della guida sicura verranno analizzati considerando il mezzo condotto, l'ambiente ed il comportamento del 

conducente. 
• Le esercitazioni previste costituiscono materiale utile per un check control individuale. 
• Assieme al materiale didattico di supporto, verranno fornite delle check list riguardanti il controllo preventivo del mezzo 

e i comportamenti corretti da un punto di vista della tecnica di "guida sicura". 
• Le liste di controllo saranno anche utilizzate dai partecipanti per realizzare delle osservazioni pratiche relativamente al 

proprio comportamento di guida sicura. 
 

Milano, 23 febbraio 2011 
orario: 9.00 / 13.00 

 

9.00 Presentazione 
- obiettivi 
- metodologie e tecniche utilizzate 
- analisi e discussione in gruppo 

• Il mezzo per il sollevamento ed il trasporto dei carichi 
- la fisica ed il carrello elevatore 
- l’aderenza al pavimento 
- il baricentro 
- la velocità 
- lo spazio di arresto 

• Il carrello elevatore contrappesato 
- le fonti di energia e sistema di propulsione 
- contrappeso 
- montante 

 

11.00 Coffee-break 
 

- organo di presa 
- il posto di guida 
- le ruote 
- targa delle capacità di sollevamento 
- uso di attrezzature supplementari 

• La conduzione del carrello 
- segnaletica 
- comunicazioni verbali e segnali gestuali 

• Manutenzione del carrello 
- manutenzione quotidiana 
- manutenzione periodica 

• Compilazione dei questionari di valutazione 
 

13.00 Termie dei lavori 
 

 

Docente: 
 

Alessandro Pocar 
Dip. Formazione Istituto Ambiente Europa 
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