VALUTARE E PREVENIRE
IL RISCHIO DI STRESS LAVORO CORRELATO

Incontro a partecipazione gratuita

X
///7/7/7/1/)/17\ ROMA 2 dicembre 2008, 10,00 - 13,00
ISTITUTO AMBIENTE EUROPA Centro Congressi Cavour — Via Cavour, 50/a

Motivazioni e obiettivi dell’incontro

Entro il prossimo 31/12/2008, il documento di valutazione dei rischi deve essere adeguato
alle indicazioni dellart. 28 del D. Lgs. 81/08. Tra gli adeguamenti, previsti rientra la
valutazione del rischio da stress lavoro correlato.

Cio che si deve valutare sono le condizioni dell’esperienza lavorativa (nelle molteplici
dimensioni fisico chimiche e psicosociali) che per le loro qualita e/o intensita e/o frequenza
possono rendere insufficienti le risorse individuali e sociali di coping (fronteggiamento)
disponibili ai lavoratori. Questa definizione implica la necessita di individuare indicatori
misurabili della eventuale presenza di effetti dello stress, di fattori di rischio e di azioni
organizzative rivolte al sostegno delle risorse di coping.

Tali indicatori non vanno sempre necessariamente cercati nella percezione soggettiva dei
lavoratori. Anzi, talvolta € possibile giungere a una conclusione del processo conoscitivo e
decisionale sulla base di informazioni reperibili nel sistema informativo aziendale. Quando,
invece, si devono comprendere i significati che le persone danno alla propria esperienza
lavorativa & necessario accedere ai giudizi soggettivi e per questo vanno utilizzati i metodi
propri della ricerca psicosociale.

L’incontro fornira le conoscenze di base processo di valutazione del rischio di stress lavoro
correlato e illustrera una proposta di approccio basato sullo svolgimento di una
diagnosi preliminare (stima del rischio).

Verranno, inoltre, illustrati i criteri per distinguere I'approccio alla valutazione del rischio di
stress adeguato a realta organizzative grandi e complesse da quello adeguato alle realta
piu piccole e con ridotta articolazione.

Relatore
Dott. Attilio Pagano, direttore Istituto Ambiente Europa

Sede dell’incontro
Centro Congressi Cavour — Via Cavour, 50/a (Fermata Metropolitana Termini, Linea A).

Partecipanti
L’incontro é rivolto a Datori di Lavoro, RSPP e ASPP, RLS, Medici Competenti, operatori
delle aree Risorse Umane. Posti disponibili 80.

Modalita di partecipazione

La partecipazione & gratuita. Per partecipare €& obbligatorio iscriversi all’indirizzo
http://www.ambienteeuropa.it/Iscrizione20083.htm indicando tutti i dati richiesti.

Verranno ritenute nulle le iscrizioni non complete. Una mail di conferma sara inviata da Istituto
Ambiente Europa a conferma dell’effettiva iscrizione.




